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Stabilisierung des Weltbildes

Die Mondlandung: schier unfal3bar, dass es so
etwas gibt, das kann eigentlich gar nicht sein.

Wenn es eigentlich gar nicht sein kann, dann
war auch gar nicht so, das war gar nicht wabhr.

Der Mond hat doch gar keine Atmosphare, also
keinen Wind.

Seht nur, die Flagge der USA, die ist doch
ausgespannt und hangt nicht runter.

Ganz klar, das sind Aufnahmen in den
Hollywood-Studios!






Stabilisierung des Weltbildes

e Ganz klar, das sind Aufnahmen in den
Hollywood-Studios!

* Verleugnung des Daseins (der
Teleskopstange) unbeschadet ihrer
Existenz.




Ein Problem: Reingehen oder Drumherumgehen?

 Rein:

e Sich stellen

e aus der Balance kommen
o Konfrontation
 Problem losen

* Beunruhigung riskieren

e Scheitern kbnnen

e verzichten kénnen

Drumherum:

In Deckung gehen

auf einer Seite bleiben
Frieden

Problem umgehen
Angst nicht erleben
Ende offen lassen

In Warteposition leiben



Abwehr Ist alles ...

.. was einer Stabilisierung dient

.. was eine Weltanschauung zementiert
.. was eine Selbstansicht impragniert

.. was Storfaktoren der Stabilitat aufhalt

. was die Infragestellung der
Weltanschauung neutralisiert

.. was die Irritation des Selbstbhildes
abschirmt



Abwehrmechanismen

A. Freud (1936). Besondere
Verhaltensweisen, die Triebregungen
entkraften sollen.

Diese Triebregungen werden von der
Zensur nicht gebilligt.

Entkraften ist Uberfuihren in andere
Formen psychischer Energie.

Bei der Uberfuihrung in gegenteilige
Formen: Gegenbesetzung



Verdrangung

GESUND:

nicht wahrhaben wollen

nicht zur Kenntnis nehmen wollen
tUbergehen, Ubersehen, tberhoren wollen

ertraglich machen von unlustvollen
psychischen Spannungen (St. Mentzos)



Verdrangung

KRANKMACHEND:

grolde/kleine Vernachlassigung der
Realitat

grolde/kleine Einschrankung der
Freiheitsgrade

wieviel Realitatssinn verbleibt noch?

das Verdrangte scheint ausgeschlossen —
wird aber eingeschlossen



Verdrangung

Leistung: Arbelt / Zelt!

seelische Arbeit: Inanspruchnahme
seelischer Fahigkeiten

physiologisch gesprochen: Maximale
Freiheitsgrade des neuronalen Systems

niedrige Leistung: niedriges Strukturniveau
hohe Leistung: reifes Strukturniveau



Verdrangung/Verleugnung

niedriges ? Strukturniveau:

alles, was nicht zur vorgefaliten
Weltanschauung/zum gepflegten
Selbstbild paldt, wird kurzerhand ignoriert.

der Inhalt steht dem tatigen Bewul3tsein
nicht mehr zur Verfigung

Die Verdrangung kann selbst bewul3t
betrieben werden: ist sie es nicht:

dissoziative Amnesie



Verdrangung/Dissoziation

* Verdrangung: nachtragliche Tilgung des
Bewulitseinsinhaltes, nach dem er sich schon
eine gewisse Prasenz verschafft hat. V. kommt
unbewul3t schleichend zustande oder wird
bewulit iInszeniert.

e Dissoziation: der Bewul3tseinsinhalt wird sofort
annulliert, sobald er eine Prasenzfahigkeit
beruhrt hat. D. funktioniert wie ein Reflex und
man wird von ihr betroffen.

« Ob V. oder D., hangt von der Akuitat der
Bedrohung ab (PTBS).



Verdrangung/Verleugnung

 Der Depressive Iin der Regression verspurt
aufkeimende Impulse autonomer
Selbstbehauptung. Verdrangung , weil dann der
Schonraum der Regression aufgegeben werden
mul3.

 Der Depressive in der Abhangigkeit von anderen
leugnet die Abhangigkeit und interpretiert sie
als gefalligen Altruismus. Verdrangung der
Selbstbestimmung, well sie der verbotenen
Egozentrik dient.



Projektion

* niedriges Strukturniveau:

e eigene Impulse und Eigenschaften, die bei einem selbst
nicht geduldet werden, werden anderen zugeschrieben.
Die schlichte Struktur erkennt man an der Grobkornigkeit
der Urtelle:

— ,lch wollte nur friedlich mein Bier trinken. Da hat mich der Typ am
Tresen blod angemacht ...*

— ,Der Meier scharwenzelt um die neue Kollegin herum. So ein geiler
Bock!”

— ,Juden sind allesamt habgierig*
— ,Golf-GTI-Fahrer sind Angeber*
— LAlles Bose liegt bei den anderen” (Le diable, ce sont les autres)

Konservierung des eigenen Bildes von sich, Verzerrung
des Bildes von den anderen. Die bel einem selbst
nicht geduldeten Impulse und Eigenschaften sind
,Schlecht* — zwangslaufig wird das Objekt der
Projektion ,schlecht, herabgesetzt: Feindseligkeit



projektive ldentifikation

niedrige Struktur:

« Ein Saugling, allein nicht lebensfahig, notigt der Mutter

die Ubernahme wesentlicher Fursorgefunktionen auf. Er
vereinnahmt Funktionen, die der Entscheidungshoheit
einer anderen Person obliegen. Er unterscheidet wohl
noch nicht den Hunger (Ich) und die nahrende Aktion der
Mutter (Du). Mit der Reifung wachst in der Frihkindheit
die Treffsicherheit dieser Unterscheidung. Sie kann

jedoch bis zum Erwachsenenalter unvollstandig bleiben

und nicht auf allen Ebenen vollzogen werden. Relikt ist,
dafld auch Erwachsene die Erfullung eigener
psychischer Belange von anderen erwarten kdnnen.

Die Aufgabe der Erfullung des eignen Belanges wird auf
den Anderen projiziert — und gleichzeitig bleibt die
Ubertragene Funktion der eigenen ldentitat zugeordnet.



projektive ldentifikation

e Ein ehrenvolles Verhalten der Tochter wird
vom Vater als notwendige Bedingung des
eigenen Ehrgeflhls erlebit.

e Ein Ehemann setzt voraus, dass seine
Frau Butterbrote fur thn schmiert.

* Unser eigenes Selbstwertgefuhl machen

wir nur allzu oft von der Bestatigung durch
andere abhangig.



projektive ldentifikation

e Das beim Anderen gewunschte Verhalten wird
auf verschiedene Weise bewirkt; entweder durch
Druck oder Gewaltandrohung oder durch ein
Verhalten, das in der Lage ist, das gewlnschte
Verhalten beim Anderen zu induzieren:
Manipulationen! Suggestionen!

 Wenn der Andere das von ihm gewdlnschte
Verhalten unterlal3t und die projizierende Person
sich dann in ihrer Identitat bedroht fuhlt, dann
liegt projektive Identifikation vor.



Fallbeispiel

« Simone ist fremdgegangen. Ihr Freund
Roman kocht vor Eifersucht. Im Streit
schlagt er sie. Hinterher meint er, fur sein
Ausrasten sel er nicht verantwortlich.
Simone sel es schlieldlich gewesen, die
Ihn witend gemacht hat.



alltagliche projektive (Des-)ldentifikation

Projektive
|dentifikation :

eine Ich-Funktion des
Anderen wird fur die
eigenen Belange
vereinnahmt.

,wWenn meine Frau mir
treu bleibt, erfullt sie ihre
Verantwortung fur mein
Wohlergehen. Wenn sie
fremdgent, erflllt sie inre
Aufgabe mir gegentuber
nicht.”

Projektive Des-
|dentifikation :

die Urheberschaft des
eigenen seelischen
Vorgangs wird dem
Anderen zugeordnet.

.Meine Frau har mich
witend gemacht, indem
sie fremdging. Sie ist
Urheberin meiner Wut.
Wenn ich sie aus Wut
schlage, bin ich nicht
daftr verantwortlich, well
sie die Wut verursacht
hat”.



eine Frage der mentalen Kausalitat

Romans Satz: ,Meine Frau macht mich witend, indem sie
fremdgeht* wird schnell zugestimmt — zu schnell.

Uber Romans Reaktionen hat er — bewuf3t oder unbewuf3t — die
(letzte) Entscheidung (Verantwortung).

Wenn es jedoch Ziel und Absicht von Simones Untreue war, Roman
eiferstichtig zu machen, ist sie tatsachlich Urheberin seiner
Eifersucht. Allerdings muf3 Roman die Bereitschaft zur Eifersucht
aufbringen.

Wenn es jedoch blol3 ein heimliches Schaferstiindchen mit Bernd
war, liegt die entscheidende Urheberschaft der Eifersucht nicht in
Ihrem Verhalten, sondern in Romans Verlustangst und seiner
Erwartung, dass Simone ihm treu zu sein hat.

die Verheimlichung sollte als Zeichen der Schonung Romans
gelesen werden — damit als Gegenteil der Absicht, ihn zu verletzen.



eine weitere Frage der mentalen Kausalitat

Die Schnecken im Erdbeerbeet machen mich
argerlich!”
Nicht die Schnecken, ich bin es, namlich mein

Anspruch, dass die Natur mir ihre Frichte
ungeschmalert zur Verfigung zu stellen hat.

Wieder: es ist nicht Ziel und Absicht der
Schnecken, mich zu argern. lhnen ware es
lieber, ich wirde mich Uber ihre Besuch und
Ihren Appetit freuen.

Was Schnecken wirklich tun, ist fressen, um zu
leben. Nur mein Weltbild ist egozentrisch.



Spaltung

niedriges Strukturniveau:
Einteilung der Erfahrungen in ,gut und ,bose”

Der Saugling kann bedenkenlos Milch und Liebe
annehmen = gut

gegen Hunger, volle Windel und Desinteresse
der Eltern schreit er los = bose

Entwicklung vom ,entweder-oder* zum ,sowohl-
als-auch®: es kann etwas weh tun und Muhe
kosten, aber im Effekt gut sein: Laufenlernen



Spaltung

e Hinreichend Zuwendung: Ermutigung, ,,das
Bose”, die Widrigkeiten anzugehen und sich
dem Zwiespalt zu stellen (wiederaufstehen nach
dem Sturz);

* Unzureichende Zuwendung: passiv abwarten,
ob nicht ,das Gute", das bedenkenlos passiv von
aulden aufgenommen werden kann, nicht doch
noch kommt (aufgehoben werden nach dem
Sturz).



Spaltung

Langzeitgefahren:

Behinderung der Differenzierungen der
Wahrnehmungen

Storung der Kompromissfahigkeit beil
sozialen Konflikten

Storung der Beziehungsfahigkeit
Selbstwertprobleme

entwertendes Verhalten gegentber
anderen



Autoaggression

 Wendungen gegen die eigene Person.

e Aggressive Impulse, die eigentlich dem Partner
gelten, werden auf sich selbst gelenkt, damit die
Beziehung bewahrt wird. Vermieden wird die
Furcht des Anderen und der Eindruck, sich
unbeliebt zu machen. Gewonnen werden
Zuwendung und Aufmerksamkeit.

— A. war Uber B.s Selbstgefalligkeit emp0drt. Statt ihrer

Freundin die Meinung zu sagen, nahm sie eine
Scherbe und schnitt sich ins Bein.

— Zwel Tage, nachdem C. gegangen war, erhangte sich
D. in seinem Elternhaus. Seine Mutter hatte C. noch
nie gemocht ... und sie das auch spuren lassen.



Entwertung/ldealisierung

e maldiges oder mittleres Strukturniveau:
e Tellaspekt der Spaltung:

* Die ldealisierung fuhrt dazu, daf3 vom Anderen
oder von einem Sachverhalt nur noch die
positive Seite (Denkmalssockel) Ubrig bleibt. Die
Entwertung ist die Kehrseite. Kritik oder
Konkurrenzimpulse werden abgeschwacht.

— Fachlich ist der Chef einsame Spitze.

— Mein Mann ist der beste Mensch auf der Welt.
— Mohammed ist der Prophet Gottes.

— Auf Petri Stuhl sitzt der Heilige Vater.



Reaktionsbildung

e ein sanktionierte Impuls wird durch gegenlaufiges
Verhalten Uberdeckt:
— dem Chef eine runterhauen wollen — freundliches Lacheln aufsetzen
— die Kollegin verfuhren wollen — sich reserviert geben
— alles kurz und klein schlagen wollen — peinliche Ordnung herstellen
— dem Teufel dienen wollen — zum Himmel beten

* bewulites Inszenieren geht Uber in automatisierte
Reflexe

» Uberdauernde Uberdeckung von Impulsen sichert ihr
Uberleben im UnbewuRten:
— Freundlichkeit enthalt keine Wut mehr (klopft an)
— Coolness schliel3t die Lust weg (aber in sich)
— Frommigkeit verscheucht Bosheit (und nahrt sich von ihr)



Regression

Ruckzug vom Gefecht
von der Frontlinie der Zweck-Mittel-Kalkulation

Einzug in eine zweckfreie Daseinsform:
Rentenbegehren

Ruckgriff auf kindliche Verhaltensstile (Traume)

Problematisch, wenn die Balance zwischen
pragmatischer Progression und zweckfreier
Regression vereinseitigt wird: der Frontlinie
ausweicht




Verschiebung

Stabilisierung von Beziehungen mit zwiespaltigen
Werten.

Phantasien, Winsche, Geflhle und Impulse, die die
Beziehung gefahrden konnten, werden auf abstraktere,
ungefahrliche Bereiche verschoben.

Spinnenphobie verschlisselt oft Angste und
Aggressionen, die sich auf Partner beziehen, von denen
man sich umsponnen, vereinnahmt und gefesselt flhit.

Bel der HOhenangst , (besser: Tiefenangst) kann man
fragen, ob jemand sich flrchtet, mit einer Bezugsperson
um Rang und Stellung zu konkurrieren.

Die Klaustrophobie kann zum Ausdruck bringen, dal3
jemand sich beengt fuhlt von Personen, auf deren
Schutz er andererseits nicht verzichtet will.



Verleugnung/Verneinung

niedriges Strukturniveau:

Die Verleugnung gelingt ohne
Gegenbesetzung. Ein Sachverhalt wird
schlicht negiert. Es findet keine
Reaktionsbildung statt:

,lch empfinde tGberhaupt nichts fur X"
,lch war das nicht"



Sublimierung

der reifste Abwehrmechanismus.

Handlungsabsichten, die an Hindernissen scheitern,
werden nicht verdrangt, sondern inre Energie wird zu
,Hoherwertigem"“ umgeminzt, um dann belohnt zu
werden.

Bestimmten Winschen gehoren bestimmte
Sublimationstechniken:

— aggressive Triebe — Sport

— sexuelle Winsche — Beschaftigung mit schénen Kinsten
— kindliche Neugier — wissenschatftlicher Forschergeist

Sublimierungen erfillen die Befriedigung der
Triebwlnsche oft so gut, dass sie die Energien
vollstandig aufnehmen konnen.

Freud: wichtiger Motor der Kulturentwicklung



Ungeschehenmachen

 Bedenken moralischer oder ethischer Art,
verbunden mit Furcht, durch ein bestimmtes
Handeln, Denken oder Fuhlen das Wohl anderer
gefahrdet zu haben. Diese Gefahr gilt es zu
bannen durch Rituale, die Wiedergutmachung
versprechen oder tatsachlich leisten, z.B.
Suhne:

— Erst flirtete der Pastor mit der Helene, dann betete er
funf Rosenkranze.

— Erst klaute Maria im Kaufhaus, dann bekam der
Bettler zehn Euro geschenkt.



Ungeschehenmachen

« oder anankastische Vermeidungs- oder Reinigungsrituale, die
kiinftigen Schaden vermeiden kénnten:

. Wer?nlich nicht jeden siebten Pflasterstein beim Gehen treffe, droht
Unheil.

— Besser man wascht sich zehn mal die Hande, als eine Infektion zu
riskieren.*”

— ,lch gehe noch mal zuriick und Uberprufe die Fenster.*

— _lch binde den Putzmittelschrank vor dem Kochen zu, um sicher zu
sein, dass ich nicht aus Versehen Spuli ins Essen ruhre.”

— ,Ich mul3 regelmal3ig Gegenstande bertuhren, damit die negativen
Energien von dort abfliel3en.”

» Bleiben die Rituale ohne Legende, herrschen magische
Vorstellungen vor. Magie ist jedoch fllchtig, so dass die
Schuldangst wiederbelebt wird und die Rituale perpetuiert werden
mussen.



Introjektion und Identifikation

 Wehrt Angst vor Bedrohung, die von
auf3en kommt, dadurch ab, dass die
aulderen Einflisse nach innen geholt =
einverleibt = introjiziert werden. Betroffen
konnen sein: bestimmtes Verhalten,
Anschauungen, Normen oder Werte einer
anderen Person. Das Individuum muf3 sie,
einmal verinnerlicht, nicht mehr als
Bedrohung von aul3en erleben
(pathogen!).



Konversion/Dissoziation

e mittleres Strukturniveau:

e Dissoziation: der Bewul3tseinsinhalt, die
Selbstwahrnenmung oder -steuerung wird
sofort abgespalten, sobald sie prasent
sind.

« Konversion: der abgespaltene Inhalt wird
neu ausgedrickt: als symbolhafte
Fehlfunktion in motorischen, sensiblen
oder sensorischen Systemen.



Konversionsstorungen

Bewegung: LAhmungen oder unwillktrliche Bewegungen
der Gliedmal3en, Gangstorung

Empfindung: Schmerz- oder
Berthrungsunempfindlichkeit

psychogene Anfalle (,dissoziative A.")
Sprechen: Dysarthrie, Aphonie
Sehen: psychogene Blindheit

HOren: psychogene Taubheit

Geschmack-, Geruchssinn

— A. wurde am Arbeitsplatz vom Chef gedemutigt. Am liebsten
wirde er alles hinwerfen. Am nachsten Tag erscheint er wegen
einer Gangstorung nicht am Arbeitsplatz.

— Die Jungfrau kann sich nicht erklaren, wie sie schwanger wurde.

— B. wirde gern mit C. schlafen. Sobald er sie anfal3t, fuhlt sich die
Haut ganz taub an.

DD Somatisierung: die Funktion des vegetativen

Nervensystems wird beeintrachtigt, damit die Funktion

Innerer Organe.



Der Humor!



,gesunde” Abwehren

Affektisolierung /Variante der Verleugnung und
der Spaltung

altruistische Abtretung
dentifikation mit dem Aggressor
ntellektualisierung
Rationalisierung
Pathologisierung

Verkehrung ins Gegentell
Kompensation




(Affekt-)Isolierung

« Variante der Verneinung, aber nicht von
Tatbestanden

 Die emotionale Reaktion auf ein Ereignis wird
ausgeblendet oder gedampft. Man mul3 sich mit
der Verantwortung fur die Emotion in den
eigenen Handlungsmotiven nicht
auseinandersetzen.

« Variante der Spaltung: man kann so handeln,
als ob man mit den eigenen Gefluhlen ncihts zu
tun hat.




(Affekt-)Isolierung

e Als Petra ihm von ihrer Affare mit Bernd
erzahlte, blieb Sven vollig gefal3t. Er
packte wortlos seine Sachen und ging.

* Richter Besenrein hat nichts gegen den
Angeklagten. Das Gesetz mul3 aber mit
aller Strenge angewendet werden.



altruistische Abtretung

* Verleugnung, Hemmung eigener Interesse und ihre
Ubertragung auf ein Surrogat. Das Surrogat wird Subjekt
ehemals eigener Interessen, und der Altruist kann sich
nun ungehemmt flr dessen Interessen einsetzen.

» Mutter, die sich, wenn es um ihre Kinder geht, in ein
Raubtier verwandelt; wahrend sie, was eigene
Bedurfnisse angeht, zogerlich ist.

» Der Sozialarbeiter, der seinen Klienten jeden Wunsch

erfullt, hat mit finfzig ein burnout, ein Helfer-Syndrom,
eine Reha.

» Die Nonne, die im Dienst am Guten auf alles Eigene
verzichtet: Askese.



altruistische Abtretung

sozlale Vortelle der aA :

Nimmt man die Rolle als Anwalt armer
Opfer an, kann man seine eigene
Aggression ausleben; sie steht im Dienst
der Opfer.

Man erheischt die Achtung derer, fur
deren Interessen man sich einsetzt.

Man kann sich fur etwas Besonderes
halten, moralisch erhaben.



ldentifikation mit dem Aggressor

e Wenn mein Vater mich verdrosch, hatte ich wirklich
etwas ausgefressen”

« Abwehr im Kleinen, aber:

 Viele aus den Heidenvolkern bekannten sich zum
Judentum, denn die Furcht vor den Juden hatte sie
befallen* (Ester, 8,17)

* Die Feindseligkeit einer Weltanschauung kann assoziiert
sein mit der Neigung ihrer Vertreter, sie zu idealisieren.

« Wenn sich jemand unterwirft, bendtigt er desto mehr
ldealisierung, um die Unterwerfung zu rechtfertigen.

« Die Aggression konfessioneller Kulte und politisch
Radikaler entspringt dem Wechselspiel aus Idealisierung
und Unterwerfung.

o ,Stockholm-Syndrom®



Intellektualisierung

etwas wird theoretisch (trocken, niichtern betrachtend) angesehen,
um das emotionale Gewicht zu verringern:

— Erlait dberall seine Socken liegen* — ,So sind die Manner eben”.
— Sie norgelt, dass er sein Socken liegen lal3t — Frauen sind nie zufrieden.

— Er argert sich um die schlechte Laune seines Chefs — wahrscheinlich
hat er Streit mit seiner Frau

Ereignisse nichtern aus der Distanz zu betrachten kihlt Emotionen
heilsam ab. Das kann Urteile und Erklarungen erleichtern und
Konflikte vermeiden. Aber wer sich gefiihlsmaldig bewegt, kommt in
Kontakt, schwingt mit und bleibt lebendig.

Dialektik: Intellektualisierung kann im Kontakt die Konfliktspannung
schiren. Die geschitzte Autonomie wird selbst theoretisch. Exklusiv
zu intellektualisieren wird erkauft durch die Bedrohung standig zu
leugnender Emotionen.



Rationalisierung

« Ursprunglich durch unbewuf3te Impulse in Gang
gebrachte Aktionen erhalten nachtraglich eine
rationale Erklarung. Das Erscheinungsbild der
Aktion wird dadurch vernunftsgemalfier als ihre
Bedeutung.

— A trinkt nach dem Essen einen Magenbitter. Sie
erklart B, daf3 damit die Verdauung der Nahrungsfette

stimuliert wird; tatsachlich ist sie angespannt und
trinkt, weil sie dann im Gesprach mit B lockerer ist.

— Als A zuhause ankommt, hat er den Streit mit B aus
der Warenannahme vergessen. Im Garten rauchert er
ein Hornissennest aus ... well er die Nachbarkinder
vor Insektenstichen schutzen will.



Pathologisierung

« Psychiatrische Variante der Rationalisierung:
— A ist traurig. Arzt: ,Sie haben eine Transmitterstérung”

— B flrchtet sich, frei zu reden.. und denkt, das kommt
von der sozialen Phobie.

— Aus Angst, bestohlen zu werden, kontrolliert sie
dreimal, ob die Tur zu ist. Arzt: Zwangskrankheuit.

e Die Auffassung als Krankheit hat die Option
einer Behandelbarkeit, kein Schicksal; aber die
Heilung von Depression, Angsten und Zwangen
soll die Symptomatik wieder der Person
zuordnen konnen.



Verkehrung ins Gegentell

 A. Freud: Wenn ein Trieb, ein Gefluhl oder
en Wunsch auftritt, der flr das Individuum
gefahrlich ist, kann er in sein Gegentell
verkehrt werden. Die Verkehrung erfullt
eine Schutzfunktion.



Verkehrung ins Gegentell

S. Freud: Affektverwandlung:

,Studium des Verfolgungswahns. ,,Die Person, welcher
der Wahn eine so grof3e Macht und Einflul3 zuschreibt, in
deren Hand alle Faden des Komplotts zusammenlaufen,
sel, wenn sie bestimmt genannt wird, die namliche, der
vor der Erkrankung eine ahnlich grof3e Bedeutung flr
das Gefluhlsleben des Patienten zukam, oder eine leicht
kenntliche Ersatzperson derselben. Die
Gefuhlsbedeutung wird als aul3erliche Macht projiziert,
der Gefuhlston ins Gegenteil verkehrt; der jetzt wegen
seiner Verfolgung Gehal3te und Geflrchtete sei ein
einstiger Geliebter und Verehrter. Die vom Wahne
statuierte Verfolgung (Mittel) diene vor allem dazu, die
Gefuhlsverwandlung (Zweck oder Folge) im Kranken zu
rechtfertigen.

Psychoanalytische Bemerkungen tber einen autobiographisch beschriebenen Fall
von Paranioa (Dementia paranoides) (,,Fall Schreber*)




Kompensation

* A. Adler: Individualpsychologie

« angeborene wirkliche oder vermeintliche
Mangel werden durch besondere
Leistungen auf anderen Gebieten
kompensiert. Wird die Kompensation zu
welt getrieben, entsteht ein
unangemessenes Geltungsbedurfnis und
Uberheblichkeit = Uberkompensation



Systemtheorie

Angst vor dem Hund
Gehen » Laufen

(beide FuRRe auf dem Boden) (ein Ful? auf dem Boden)

Flankendruck

Traben , Galopp

(diagonal auf dem Boden) (paarweise auf dem Boden)

Kontrollparameter

Attraktorl » Attraktor2
(Eigenschaftenl) (Eigenschaften2)

kontinuierliche Veranderung

Attraktorl » Attraktor2

(Verhalten: diskontinuierliche Veranderung)




Systemtheorie

kontinuierliche Veranderung

Attraktorl » Attraktor2

(Verhalten: diskontinuierliche Veranderung)

Zeigefinger kontinuierliche Beschleunigung Zeigefinger

synchron Svsterr: Kene Instabilis > synchron
strecken und beugen (System: Keine Instabilisierung) strecken und beugen

Zeigefinger kontinuierliche Beschleunigung Zeigefinger
wechselseitig > synchron
strecken und beugen (Verhalten: variabel strecken und beugen

System: Instabilisierung)

Kelso et al. 1981; Kelso & Scholz 1985;
Kelso, Scholz & Schoner 1986; Kelso, Scholz & Schdner 1987



Stabiler/instabiler Attraktor

~\ W

Storung

Kontrollparameter



Transfer 1 (kognitiv)

Attraktor stabill
Storung
Attraktor instabil

Freiheitsgrade des
Systems vermehrt

Fluktuationen des
Systemzustandes

Verstarkung durch
Ruckkopplungen

Neuer Attraktor

Uberzeugung stabil
Gegenargumente
Uberzeugung in Frage

Hypothesenbildung nach
allen Richtungen

Irritation, Zweifel,
Nervositat

Verwerfung der alten
Uberzeugung

Neue Einsicht



Transfer 2 (emotional

Attraktor stabill
Storung
Attraktor instabil

Freiheitsgrade des
Systems vermehrt

Fluktuationen des
Systemzustandes

Verstarkung durch
Rickkopplungen

Neuer Attraktor

emotionales Wohlbefinden
therap. Destabilisierung
Veranderungsfahigkeit

Offnung, Variabilitat der
Verhaltensstile

Kapitulation oder
Abwehrmechanismus

Neurotisierung und/oder
Kompromissbildung

Reifung






e Vielen Dank fur Ilhre Geduld!



